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BRACHIAL PLEXUS OUTCOME MEASURE
INTRODUKTION

Brachial Plexus Outcome Measure (BPOM) ar en sjukdomsspecifik funktionell evaluering for
barn i skolaldern med obstetrisk plexus brachialispares. Den bestar av tva delar: en
Aktivitetsskala och en Sjalvskattningsskala. BPOM Aktivitetsskala evaluerar de funktionella
rorelsemonster som ofta ar nedsatta i den paverkade armen hos ett barn med obstetrisk
plexus brachialispares (OBP). Barnets utférande av dessa rorelser poangsatts med en 5-
gradig ordinalskala utifran formagan att utféra en uppgift och kvaliteten pa rorelsemonstret
vid utférandet. BPOM Sjalvskattningsskala innehaller 3 (100 mm) visuella analoga skalor for
att utvardera den upplevda funktionen i armen och handen samt det kosmetiska utseendet
pa extremiteten.

BPOM utvecklades for att ge information for att hjalpa till med beslut kring:
a) Sekunddra rekonstruktiva operationer
b) Botande rehabiliterande interventioner samt,
c) Rekommendationer fér anpassningar och férbdttringar fér vardagsaktiviteter

BPOM utvecklades pa den teoretiska ramen for Varldshalsoorganisationens Internationella
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF)'. BPOM klassificeras
under ICF Aktivitet och Delaktighet under domanen funktionstillstand och funktionshinder.
BPOM mater funktion i relation till de aktivitetsbegransningar som ar den fysiska foljden av
en nervskada i plexus brachialis vid fodseln.

Syftet med BPOM Aktivitetsskala ar att méata kapaciteten i den paverkade armen

ICF definierar “kapacitet” som individens formaga att utfora en uppgift eller handling i
dennes hogsta maojliga funktionsniva. ”Genomférande” definieras daremot som vad en
person faktiskt gor i sin aktuella omgivning.

BPOM Sjalvskattningsskala ar ett screeningverktyg som mater hur ett barns upplevelse av
funktion och utseende i sin 6vre extremitet hindrar eller férbattrar hens delaktighet i
vardagsaktiviteter.

BPOM ér ett urskiljande utfallsmatt. Det utvecklades av ett expertteam och har visat god
begrepps validitet och intern konsistens?. Ytterligare studier genomfors for att bedéma
reliabilitet och samtidig validitet for BPOM. Under 2013 reviderades BPOM for att tydliggora
instruktioner och material som anvands for att utfora testet. Testuppgifterna andrades inte
pa nagot satt jamfort med det ursprungliga BPOM. Titlarna och beskrivningarna pa nagra av
uppgifterna redigerades for att skapa ett mer enhetligt anvdndande av sprak.
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MATERIAL

Foljande saker behovs for att kunna utféra BPOMs Aktivitets- och Sjalvskattningskala.

BPOM BLANKETTER

v' BPOM Aktivitetsskala — Generella riktlinjer for podngsattning Sidan 9
v' BPOM Aktivitetsskala — Specifika riktlinjer for podngsattning Sidan 11
v' BPOM Bed6émnings och Podngblankett Sidan 16
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BPOM AKTIVITETSSKALA BEDOMNINGSLEKSAKER

Standard kam
Anvands i BPOM
Aktivitetsuppgift:

* #13cm Cirkuldr behallare
med lock

** Knapp/tryckknappsbilte
Anvands i BPOM

Anvénds i BPOM aktivitetsuppgift:
Kammar bakhuvudet Aktivitetsuppgift: Knapper upp knapp vid
Placerar behallare ovanfor  medellinjen
huvudet
Oppnar stor behéllare
Haller tallrik med handflatan
uppat
p— = ’
e Syt ,,
\‘\}/ J: ke
Datormus ?@1,3 cm runda parlormed  Trumpinnar
Anvinds i BPOM hal Anvinds i BPOM
Aktivitetsuppgift: Anvands i BPOM Aktivitetsuppgift:
Anvander datormus Aktivitetsuppgift: Spelar trummor
Latsas ata godis
Trar parlor

7

Theraputty (Mjuk/Medium
mjuk)

Anvands i BPOM
Aktivitetsuppgift:

Drar isar Theraputty

Skosnore
Anvands i BPOM
Aktivitetsuppgift:
Trar parlor
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* Det dr vdsentligt att locket
sitter 16st pa behdllaren, det
ska inte skruvas pda eller
krévas kraft for att ta av

** Barnets byxknapp eller
tryckknapp anvdnds
vanligtvis for denna uppagift.
Om det inte finns tillgdngligt
anvdnds ett specialsytt
justerbart bélte med knapp
och tryckknapp pasydd vid
mittlinjen. Kontakta oss for
instruktioner/ménster:
emily.ho@sickkids.ca
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INSTRUKTIONER FOR HANDHAVANDE
BPOM AKTIVITETSSKALA

BPOM Aktivitetsskala ar validerad for barn som ar dldre an 4 ar och som inte har nagra

betydande kognitiva eller utvecklingsmassiga forseningar.

Placera bedomningsmaterialet i en pase for att underlatta tillganglighet och hantering.
Forvara skosnoret och parlorna i den stora behallaren. Anvand foljande instruktioner som en
vagledning. Dock ar anvandandet av lek och leklust nédvandigt vid bedémning av barn.

Syftet med BPOM Aktivitetsskala ar att bedéma kapaciteten i barnets paverkade arm. De
unilaterala uppgifterna erbjuds enbart den paverkade armen. Det &r for att observera den
maximala formagan och kvaliteten i rérelsen i den armen. De bilaterala uppgifterna ar
designade for att kunna vardera kvaliteten pa rorelsen i den paverkade armen som en

assisterande hand.

Att presentera uppgifterna i BPOM Aktivitetsskala i foéljande ordning ar att féredra for att

underlatta hantering.

BPOM Aktivitetsuppgift

1 Kammar bakhuvudet

— Anviéinder pdverkad hand
foér att na bakhuvudet fér
att kamma hdret

2 Drar isdr theraputty

— Anvdnder kraftgrepp for
att dra isdr theraputty med
aktiv handledsextension
med bdda hénderna

3 Oppnar stor behallare

— Anviéinder bada hénderna
for att éppna en @13 cm
behdllare med lock;
abducerar tummen i den
pdverkade handen
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Instruktioner

Placera kammen i barnets
paverkade hand och be
barnet att kamma
bakhuvudet

Be barnet dra isar
theraputty med bada
hdanderna framfor kroppen.
Paminn barnet att halla
theraputtyn framfor
kroppen

Be barnet 6ppna behallaren
genom att ta bort locket.
Barnet ska anvanda den
paverkade sidans hand for
att stabilisera behallaren.
Observera noggrant om
barnet abducerar tummen.
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4 Haller tallrik med
handflatan upp

— Hdller tallrik med
paverkad sidas handflata

upp

5 Latsas dta godis

— Haller tallrik med
opdverkad hand, tar upp en
pdrla med paverkad hand
fran tallriken och fér den till
munnen

6 Trar parlor

— Anvdnder bdda hédnderna
for att trd pdrla; anvénder
precisionsgrepp (pinch) med
péverkad hand

7 Spelar trummor

— Slar trumpinnarna pa
behdllare med bdda
hénderna

8 Placerar behallare
ovanfor huvudet

— Anvénder bada hénderna
for att strécka sig framat
och placera behdllaren rakt
ovanfoér sitt huvud
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Nar barnet har 6ppnat
behallaren, be barnet att
latsas att locket ar en
tallrik. Be barnet halla
tallriken med den
paverkade sidans handflata
uppat.

Be barnet halla tallriken i
den opaverkade sidans
hand. Lagg pérlan pa
tallriken. Be barnet latsas
att parlan ar en godisbit och
att ta upp parlan med den
paverkade handen och
|atsas ata den.

Be barnet att tra en parla
pa skosnoret. Barnet kan
anvanda den opaverkade
handen for att styra snoret
eller satta parlan pa snoret.
Observera noggrant
barnets greppmonster.

Satt behallaren med locket
stangt framfor barnet. Ge
barnet trumpinnarna och
be barnet att spela
trummor pa behallaren.

Ta upp behallaren och be
barnet halla behallaren
med bada handerna. Hall
din hand framfor barnet
med handflatan uppat i
hojd med barnets huvud.
Be barnet att halla bada
hénderna pa behallaren och
stalla den i din hand.
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9 Anvander datormus

— Anvdnder pdverkad hand
med isolerad fingerflexion
for att klicka pa musen

10 Knapper upp knapp vid
medellinjen

— Kndpper upp knapp eller
tryckknapp i navelniva med
bdda hénderna

11 Hand till bakficka

— Placerar den pdverkade
sidans fingrar i ipsilateral
bakficka
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Placera datormusen pa ett
bord framfér barnets
paverkade sidas hand. Be
barnet att klicka pa musen
med den paverkade sidans
hand.

Be barnet sta upp och
knappa upp knappen eller
tryckknappen pa sina byxor
eller skjorta i navelniva. Om
barnet inte har pa sig nagra
knappar, anvand det
specialsydda baltet med
knapp.

Be barnet att placera den
paverkade sidans hand i
bakfickan pa sina byxor.
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INSTRUKTIONER FOR HANDHAVANDE
BPOM SJALVSKATTNINGSSKALA

BPOM Sjalvskattningsskala ar validerad for barn som ar aldre an 7 ar utan betydande
kognitiva, utvecklingsmassiga eller inlarningsmassiga forseningar. Varje VAS-linjes langd ar
100 mm.

Innan man visar BPOM Sjalvskattningsskala for barnet ar det viktigt att tala om for barnet att
hens tankar och kdnslor om sin paverkade arm ar en mycket viktig del i den medicinska
behandlingen. BPOM Sjalvskattningskala kan fyllas i innan BPOM Aktivitetsskala for att
forstarka for barnet och familjen att barnets asikt varderas hogt.

Borja med att visa BPOM Sjalvskattningsskala for barnet. Anvand foljande instruktioner som
en vagledning. Skraddarsy spraket och instruktionerna efter behov for att underlatta barnets
forstaelse for den visuella analoga skalan.

Sjalvskattning Armfunktion

Min arm fungerar...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, “Jag skulle vilja veta hur bra du tycker att din arm fungerar”. Peka pa barnets
arm fréan axeln ner till handen fér att illustrera hela armen.

Dérefter, instruera barnet: ”Kan du rita ett streck pa den har linjen for att beskriva for mig
hur du kdanner?” Om du satter strecket narmare det ledsna ansiktet sa tycker du att armen
fungerar valdigt daligt. Om du satter strecket narmare det glada ansiktet sa tycker du att din
arm fungerar mycket bra. Om du séatter strecket i mitten sa tycker du att armen fungerar
varken bra eller daligt.

"Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa hur du tycker din arm fungerar?”
Sjalvskattning Handfunktion

Min hand fungerar...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, ”Jag skulle vilja veta hur bra du tycker att din hand fungerar”. Peka pa barnets
hand.

Dérefter, instruera barnet: ”Kan du rita ett streck pa den har linjen for att beskriva for mig
hur du kdnner? Om du satter strecket ndrmare det ledsna ansiktet sa tycker du att din hand
fungerar valdigt daligt. Om du satter strecket pa linjen ndrmare det glada ansiktet sa tycker
du att din hand fungerar mycket bra. Om du séatter strecket i mitten av linjen sa tycker du att
din hand fungerar varken bra eller daligt.”

"Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa hur du tycker din arm fungerar?”
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Sjalvskattning Utseende

Min arm och hands utseende &r...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, ”Jag skulle vilja veta hur du tanker kring utseendet pa din arm och hand”.
Peka pa barnets arm fran axeln ner till handen fér att illustrera hela armen.

Darefter, instruera barnet: "Kan du rita ett streck pa den har linjen for att beskriva for mig
hur du kdnner? Om du satter strecket ndarmare det ledsna ansiktet tycker du inte om hur din
arm och hand ser ut. Om du satter strecket pa linjen ndrmare det glada ansiktet tycker du
om utseendet pa din arm och hand. Om du satter strecket i mitten av linjen sa tycker du att
utseendet pa din arm och hand varken ar bra eller daligt.”

"Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa vad du tycker om utseendet pa din arm och
hand?”

BPOM Aktivitetsskala
GENERELLA RIKTLINJER FOR POANGSATTNING

Den har skalan definieras genom: 1) formagan att klara av en uppgift och, 2) kvaliteten och
omfattningen av kompensatoriska rorelser som observeras i den paverkade armen under
utférande av uppgiften. Den Funktionella Rorelseskalan ar en ordinalskala fran 1 till 5. En
lagre poang representerar en storre aktivitetsbegransning. Ett barn som inte klarar av en
BPOM Aktivitetsuppgift ges 1 poang. Ett barn som far 1 eller 2 poédng har ingen funktionell
rorlighet i sin paverkade arm.

En poang pa 3 pa denna skala definieras som funktionell rorlighet i den paverkade armen.
Barnet klarar av att utfora BPOM-uppgiften pa den har nivan. Dock ar kvaliteten pa rérelsen i
den paverkade armen signifikant férsamrad. Under utvecklingen av skalan fanns det en
specifik utmaning i att definiera skillnaden mellan mindre och stérre kompensatoriska
rorelser som observeras mellan podngen 3 och 4 pa skalan. Franvaro av, eller otillracklig
(definierat som <% omfanget av AROM utan motstand av gravitation3) aktiv rérlighet i en
primdar agonist som definierats vid utvecklingen av instrumentet anvandes for att sarskilja
kvaliteten pa rorelsen som anvands for att slutfora uppgiften. Ett barn som far 3 poang kan
anvanda passiv ROM i en eller flera leder for att klara av uppgiften. Ett barn som far 3 poang
har en funktionell arm men kan fortfarande behdva kirurgiska eller icke-kirurgiska
interventioner for att optimera kvaliteten pa rérelsen i den paverkade armen.

Ett barn som klarar av uppgiften med tillracklig kvalitet pa rorelsen far en 4. Pa den hér nivan
anvands endast sma kompensationer for att klara av uppgiften. 5 podng satts nar rérelsen ar
symmetrisk mot den opaverkade sidan.
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BPOM AKTIVITETSSKALA: FUNKTIONELL RORELSE POANG
Generella riktlinjer

1 Kan inte slutfora uppgiften
e Barnet klarar inte att slutféra uppgiften
e FOrmagan att slutféra uppgiften kan vara férsamrad pga.
utvecklings- eller beteendefaktorer
2 Slutfér uppgiften genom att enbart anvanda opaverkad arm
e Barnet anviander endast opaverkad arm for att
slutféra uppgiften

3 Slutfor uppgiften
Obefintlig aktiv rorelse i primar agonist
Kan anvanda passiv rorlighet for att slutfora rérelsen

e Kvaliteten pa den funktionella rorligheten i hela
armen ar mycket paverkad

e Barnet slutfor uppgiften genom att anvanda
betydande kompensatoriska rorelser i den
paverkade armen

e Kan anvanda passiv rorlighet for att fullfélja
rorelsemonster nar aktiv rorlighet fattas eller ar
otillracklig (definierat som < % AROM utan
gravitation; dvs. AMS < 3%) i en eller flera primara
agonister

e Kan anvanda opaverkad arm for att flytta den
paverkade armen for att slutféra uppgiften pga.
franvaro av eller otillrackligt rérelseomfang i en eller
flera primara agonister

e Franvaro av eller otillrdcklig utatrotation i axeln
definierat som narvaro av ett trumpettecken med
mer an 90° abduktion i axeln

4 Klarar att slutféra uppgiften
Initierar alla rorelser aktivt
Kompensatoriska rorelser anvands for att slutféra uppgiften
e Barnet slutfor uppgiften men anvander mindre
kompensatoriska rorelser
e Ledrorelser initieras aktivt (> omfang av AROM utan
gravitation) men ytterlaget av rorelsen kan slutforas passivt
genom att anvanda kompensatoriska rorelser; eller positionen
pa primar agonist(er) ar tillracklig for funktion (dvs. uppgifter
som kraver att underarmen proneras och supineras)
e Kvaliteten pa funktionell rorlighet i hela 6vre extremiteten ar
inte symmetrisk mot den opaverkade armen
5 Klarar att slutfora uppgiften
Slutfor rorelsemonster
e Barnet klarar att slutfora uppgiften
e Kvaliteten pa den funktionella rorligheten i hela 6vre
extremiteten ar symmetrisk mot den opaverkade armen
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BPOM AKTIVITETSSKALA
SPECIFIKA RIKTLINJER FOR POANGSATTNING

AXEL 1 2 3 4 5
Kammar Klarar inte att Anvander enbart Anvander For aktivt handen i For aktivt hand
bakhuvudet utféra uppgiften opaverkad arm och  opaverkad hand niva med o6rat till bakhuvud
pga. hand pga. smarta for att placera genom att anvanda genom att
Utatrotation axel  utvecklingsalder,  eller inskrankt den paverkade utatrotation i axel, anvanda

beteende eller
beroende av
vardgivare.

passiv rorlighet i
axelabduktion, -
utatrotation,
och/eller nedsatt
handfunktion pa
den paverkade
sidan.

sidans hand pa
huvudets baksida
for att kamma
bakhuvudet eller
anvander
bord/kroppen/
ryggextension
och svdangande
kraft i den
paverkade armen
for att kamma
bakhuvudet pga.
obefintlig eller
otillracklig
(AMS<3) aktiv
utatrotation i
axeln.

men kan anvdnda
kompensatoriska
rorelser som att
anvanda fingrarna
for att ("klattra”)
positionera handen
pa bakhuvudet,
lateralflexion i
balen, svinga
paverkad arm med
kraft, ryggextension
och/eller
nackflexion for att
kamma bakhuvudet
och slutféra
rorelsen.

axelabduktion,
utatrotation, med
huvudet i
neutralposition;
symmetriskt mot
den opaverkade
sidan.

Placerar behallare
ovanfor huvudet

Axelflexion
Armbdgsextension

Klarar inte att
utfora uppgiften
pga.
utvecklingsalder,
beteende eller
beroende av
vardgivare.

Anvéander enbart
opaverkad arm och
hand pga. smarta
eller inskrankt
passiv rorlighet i
axelflexion eller
nedsatt
handfunktion pa
den paverkade
sidan; kan forsoka
anvanda
opaverkad hand
for att stodja
behallare men
klarar inte att
slutfora
rérelsemonstret
med paverkade
arm.

Klarar inte att
behalla kontakt
med behallaren
med paverkad
hand genom hela
aktiviteten pga.
franvaro av eller
otillracklig
(AMS<3) aktiv
axelflexion. Kan
anvanda
opaverkad arm
eller bord for att
stodja paverkad
arm for att
komma uti
andlaget av
axelflexion for att
placera
behallaren.

Haller aktivt bada
hénderna pa
behallaren och
placerar den genom
att anvanda aktiv
axelflexion med den
paverkade sidan,
men kan anvanda
kompensatoriska
rorelser som
ryggextension;
armbagsflexion kan
vara mer uttalad
jamfort med
opaverkad sida.

Haller aktivt bada
handerna pa
behallaren och
placerar den
genom att
anvanda
fullstandig
axelflexion;
armbégsflexion;
symmetriskt med
den opaverkade
sidan inklusive
utatrotation i
axeln.
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AXEL 1 2 3 4 5
Knapper upp Klarar inte att Anvander Flekterad handled, For aktivt handen For aktivt hand till
knapp vid utfora uppgiften enbart och klarar uppgiften till mittlinjen genom  mittlinjen genom
mittlinjen pga. opaverkad arm endast genom att att inatrotera i att anvanda
utvecklingsalder,  och hand pga. opaverkad hand drar axeln. Kan anvanda inatrotation i axeln;
Indtrotation beteende eller smaérta eller kldderna mot den kompensatoriska symmetrisk mot
axel beroende av inskrankt passiv.  paverkad hand eller rorelser som den opaverkade
vardgivare. rorlighet i anvander handledsflexion pa sidan.
inatrotation i sak/bord/opéverkad den paverkade
axel eller hand for att trycka sidan for att klara
nedsatt paverkad hand mot uppgiften.
handfunktion pa  naveln for att slutfora
den paverkade uppgiften, pga.
sidan. franvaro av eller
otillracklig (AMS <3)
aktiv inatrotation i
axeln.
Hand till Klarar inte att Anvander Oférmaga att na forbi  For aktivt paverkad  For aktivt paverkad
bakficka utféra uppgiften  enbart balens mittpunkt pa hand till midja i eller hand till ipsilateral
pga. opaverkad arm ipsilateral sida; kan forbi balens bakficka;
InGtrotation utvecklingsdlder,  och hand pga. svinga armen med mittpunkt pa symmetriskt mot
axel beteende eller inskrankt passiv.  kraft eller anvanda ipsilateral sida men  opaverkad sida
beroende av rorlighet i den opaverkade kan anvanda
vardgivare. inatrotation i handen for att kompensatoriska
axeln eller positionera paverkad rorelser som att
nedsatt hand att nd ipsilateral  ("klattra”) anvanda
handfunktion pa  bakficka pga. franvaro  fingrarna for att
den paverkade av eller otillracklig positionera handen
sidan. (AMS<3) aktiv i riktning mot
inatrotation i axeln bakfickan
ARMBAGE OCH 1 2 3 4 5
UNDERARM
Latsas dta Klarar inte att Anvander Trumpettecken >90°; Trumpettecken For aktivt hand till
godis utfora uppgiften enbart eller trumpettecken <90°, aktiv mun genom
pga. opaverkad arm <90° med obefintlig armbdgsflexion, armbagsflexion
Armbdgsflexion  utvecklingsdlder,  och hand pga. eller otillracklig underarmen i med underarm i
Utatrotationi  beteende eller smarta eller (AMS<3) aktiv neutral/supination neutral/supinerad,
axel beroende av inskrankt passiv.  utatrotation i axel men kan anvanda handled
vardgivare. rorlighet i och/eller sma extenderad, nacke i

utatrotation i
axel och/eller
armbagsflexion
eller nedsatt
handfunktion pa
paverkad sida.

armbagsflexion for att
na munnen; kan
behova sak/bord eller
opaverkad hand for
att passivt fora
paverkad hand for att
slutfora uppgiften.

kompensatoriska
rorelser som
nackflexion,
balflexion och
anpassade
handleds- och
fingerpositioner

neutral;
symmetriskt mot
opaverkad sida.
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ARMBAGE 1 2 3 4 5
OCH
UNDERARM
Anvander Klarar inte att Anvander Trumpettecken Trumpettecken <90°,  For aktivt
datormus utféra uppgiften enbart >90°; eller armbage flekterad, underarm till 45-

pga.

opaverkad arm

trumpettecken <90°

pronerar underarm

90° pronation med

Pronation i utvecklingsalder, och hand pga. med obefintlig eller  aktivt eller aktiv individuell
underarm beteende eller smarta eller otillrdcklig (AMS<3) underarmens fingerrorelse;
Isolerad beroende av inskrénkt passiv  aktiv pronation; kan  position &r fixerad symmetriskt med
fingerflexion vardgivare. rorlighet i anvanda opaverkad  mellan neutral och opaverkad sida.
Fingerextension utadtrotation i hand eller aktiv 90° pronation;
axel eller handledsflexion pa handled flekterad
pronation i den paverkade eller extenderad;
underarmen for  sidan for att passivt  aktiv individuell
att positionera rora fingrar for att fingerrorelse pa
armen eller trycka pad mus pga. paverkad sida.
nedsatt obefintlig eller
handfunktion pd  otillracklig (AMS<3)
paverkad sida. aktiv fingerflexion
och extension.
Spelar Klarar inte att Anvander Trumpettecken >90°  Trumpettecken <90°,  Pronerar aktivt
trummor utféra uppgiften enbart for att positionera armbage flekterad, underarmen till

pga.

opaverkad arm

underarm i neutral;

underarmen i neutral

neutral eller mer,

Pronation i utvecklingsalder, och hand pga. om underarmen ar eller lite pronerad; extenderar
underarm beteende eller smarta eller fixerad i >60° anvander handled och
Fingerflexion beroende av inskrdankt passiv  supination - kan transpalmart eller anvander bra
vardgivare. rorlighet i anvdnda anpassat radialt fingergrepp finger/tumgrepp;
utadtrotation i (t.ex. interdigitalt) for att klara symmetriskt mot
axel eller grepp om uppgiften; kan den opaverkade
pronation i trumpinnen for att anvanda sidan.
underarmen slutféra uppgiften kompensatoriska
eller nedsatt med franvaro av monster for handled
handfunktion pa eller otillracklig och axel pa den
den paverkade (AMS<3) aktiv paverkade sidan.
sidan. pronation och
fingerflexion.

Haller tallrik Klarar inte att Anvander Franvaro av eller Supinerar aktivt till Supinerar aktivt till
med handflata  utfora uppgiften enbart otillrdcklig (AMS<3) neutral eller mer; ytterlage och haller
upp pga. opaverkad arm aktiv supination; eller positionen pa tallriken med

utvecklingsalder, och hand pga. eller underarm underarmen ar handflatan uppat
Supination beteende eller smarta eller fixerad i >60° fixerad mellan och fingrarna
beroende av inskrankt pronation - kan neutral till 90° extenderade;

vardgivare.

supination eller
nedsatt
handfunktion pa
den paverkade
sidan.

anvanda anpassat
grepp med
underarmen
pronerad for att for
att halla tallriken
med paverkad hand.

supination; far halla
tallriken med radialt
fingergrepp eller
handflata upp med
extenderade fingrar;
far anvanda
kompensatoriska
monster for brister i
axel, armbage och
handled pa den
paverkade sidan.

symmetriskt mot
den opaverkade
sidan
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HANDLED, 1 2 3 4 5
FINGER &
TUMME
Oppnar stor Klarar inte att Anvander enbart  Kilar in behallaren i Extenderar tummen Extenderar
behallare utfoéra uppgiften opaverkad arm paverkad hand for att och fingrarna aktivt aktivt handled,
pga. och hand pga. passivt extendera men kan anvdnda fingrar och
Tumextension utvecklingsalder, smarta eller tumme och fingrar pga.  passiv rorlighet i tumme for att
(Abduktion) beteende eller nedsatt obefintlig eller ytterlaget for att fa omsluta
Fingerextension  beroende av handfunktion pa  otillracklig (AMS<3) tummen och behallare eller
vardgivare. paverkad sida. aktiv tum- eller fingrarna kring lock;
fingerextension eller behallaren; far symmetriskt
anvander opaverkad anvanda mot den
hand eller kropp/bord kompensatoriska opaverkade
for att hjalpa handen monster for brister i sidan.
att greppa runt axel, armbage,
behallaren. underarm, handled
och fingerleder pa
den paverkade sidan.
Drar isar Klarar inte att Anvander enbart  Obefintlig eller Extenderar aktivt i Extenderar
theraputty utféra uppgiften opaverkad arm otillracklig (AMS<3) handled eller handled  aktivt handled,
pga. och hand pga. aktiv fixerad i extension; fingrar och
Fingerflexion utvecklingsalder, smarta eller handledsextension, kan  handled far hamna i tumme med
(Kraftgrepp) beteende eller nedsatt anvanda bord/kropp flexion efter opposition for
Handledsext beroende av handfunktion; eller dragriktning fér att  aktivering av att anvanda
vardgivare. eller anvander halla handled i kraftgrepp; far kilain  transpalmart
annan kroppsdel  extension for att dra theraputtyn i handen  grepp;
(t.ex. theraputtyn; kan for att kompensera symmetriskt
axeladduktion anvanda for brister i finger- mot den
eller benen) for kompensatoriska och tumextension; opaverkade
att stabilisera rorelser for brister i far anvanda sidan.
theraputtyn och fingrar och tumme pa kompensatoriska
drar med den paverkade sidan. monster for brister i
opaverkad hand. axel, armbage och
underarm pa
paverkad sida
Trar parlor Klarar inte att Anvander enbart  Obefintlig eller Extenderar aktivt Extenderar
utfora uppgiften opaverkad arm otillrdcklig (AMS<3) tummen och aktivt handled
Tumflexion pga. och hand pga. aktiv tumflexion bibehaller lateralt och tumme
(Adduktion) utvecklingsalder, smarta eller och/eller -extension pa pinch eller och bibehaller
Tumextension  beteende eller nedsatt paverkad sida; kan kila pincettgrepp kring lateralt pinch

beroende av
vardgivare.

handfunktion;
kan lagga parla
pa bordet eller i
knat och trd pa
med enbart
opaverkad hand

in traden eller parlan
mellan tummen och
pekfingret eller
handflata; kan anvanda
interdigitalt eller

transpalmart grepp; kan

anvanda knuten eller
slapp paverkad hand
eller arm for att
stabilisera trad eller
parla mot bord.

trad eller pérla; far
anvanda
kompensatoriska
monster for brister i
axel, armbage,
underarm, handled
och fingerleder pa
den paverkade sidan

eller
pincettgrepp
kring parla
eller trad;
symmetriskt
mot den
opaverkade
sidan.
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BRACHIAL PLEXUS OUTCOME MEASURE

AKTIVITETSSKALA

AXEL

Funktionell
Rorelsepodng

FUNKTIONELL RORELSESKALA

Kammar bakhuvudet
— Anvdnder pdverkad hand for att ng bakhuvudet for att
kamma hdret

1. Kan inte slutféra uppgiften

2. Slutfor uppgiften genom att enbart
anvdnda opaverkad arm

Placerar behallare ovanfér huvudet
— Anvinder bada hdnderna fér att strécka sig framdt och
placera behdllaren rakt ovanfér sitt huvud

Knapper upp knapp vid medellinjen
— Kndpper upp knapp eller tryckknapp i navelnivé med bdda
hdnderna

3. Slutfor uppgiften
Obefintlig aktiv rorelse i priméar agonist(er)
Kan anvdnda passiv rorlighet for att
slutfora rorelsen

Hand till bakficka
— Placerar den padverkade sidans fingrar i ipsilateral bakficka

ARMBAGE OCH UNDERARM

Latsas dta godis
— Hadller tallrik med opdverkad hand, tar upp en pdrla med
pdverkad hand fran tallriken och for den till munnen

4. Slutfor uppgiften
Initierar alla rorelser aktivt eller positionen
pa primar agonist(er) ar tillracklig for
funktion.
Kompensatoriska tekniker anvands for att
slutféra rorelsemonster

5. Klarar att slutféra uppgiften med normalt
rorelsemonster

Anvander datormus
— Anvinder pdverkad hand med isolerad fingerflexion for att
klicka pG musen

Spelar trummor
— Sldr trumpinnarna pd behdllare med bada hdnderna

Haller tallrik med handflatan upp
— Haller tallrik med pdverkad sidas handflata upp

HANDLED, FINGER OCH TUMME

Oppnar stor behallare

— Anvénder bdda hénderna fér att 6ppna en @13 cm
behdllare med lock; abducerar tummen i den pdverkade
handen

Drar isdr theraputty
— Anvdnder kraftgrepp for att dra isér theraputty med aktiv
handledsextension med bada hdnderna

Trar parlor
— Anvdnder bada hdnderna fér att tré pdrla; anvénder
precisionsgrepp (pinch) med paverkad hand

SJALVSKATTNINGSSKALA

Min arm fungerar...

®

Valdigt daligt

©

Mycket bra

Min hand fungerar...

Valdigt daligt Mycket bra
Min arm och hands utseende ar...
Valdigt daligt Mycket bra
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